
保育士で副業をしたことがある方を対象に実施したアンケート調査の結果（調査主体者：保育のキャリア）

作業ID 作業者 作業者ページURL 承認日時 1. 性別を選択してください2. 年齢を教えてください
3. 在職中に経験したことがあるおすす
めの副業を一つ教えてください。 4. 副業を始めた理由は何ですか？

5. 副業収入は月にどのくら
いありましたか？ 6. 副業をして良かったことはありますか？

7. 副業をして大変だったことを教
えてください

80108057 ちっぷぷ http://crowdworks.jp/public/employees/5743091 2024-09-25 8:05:25 2 女性 2 20歳以上30歳未満 webライター
物価は上がってるのに、給料が低すぎて
まともに貯金ができなくなったから。 1 1万円未満

webライターはまだ勉強段階だけど、プロに文章
を添削して貰えるから園でのおたよりも修正がほ
ぼなくなった。
webライターの知識を身につけ、納品できるよう
になると人によるけど月10万は稼げるようになる
らしく、その未来を考えると、低い給料の中でも明
るい未来が見えるとなんとかモチベーションに
なっている。

記事の提出期限があり、園から
帰ってきて家でもパソコンと向き
合って仕事をすることが少し大変
です。

80107979 mkn1207 http://crowdworks.jp/public/employees/5799982 2024-09-25 8:05:37 2 女性 3 30歳以上40歳未満 アンケート 給料が少ないから。 1 1万円未満 自由に使えるお金が増えた。 自由時間が減った

80107928 ogaki0611 http://crowdworks.jp/public/employees/5208926 2024-09-25 8:05:47 1 男性 3 30歳以上40歳未満 育児アドバイザー 生活費の足し 4 3万円台 人の手助けになれる プライベートの時間が減る

80107919 piyoko http://crowdworks.jp/public/employees/6057683 2024-09-25 8:06:12 2 女性 3 30歳以上40歳未満 ハンドメイド作家

収入が、もう少しほしかったのと、在宅で
何かできることはないか試行錯誤するた
め。 1 1万円未満

保育教材をすぐに用意することができ絵がうまく
なり周りから褒めていただけることも増えた。

仕事で疲れていても隙間時間で
梱包や発送などはかなり体力的
にも疲れて挫折しそうになりまし
た。
でも好きなことなのでコツコツ続
けてこれていると思っています。

80107882 kk0128 http://crowdworks.jp/public/employees/1521858 2024-09-25 8:06:24 2 女性 3 30歳以上40歳未満 BUYMA 生活費の補填 3 2万円台 収入が増えた 睡眠時間の確保

80107571 Rr333 http://crowdworks.jp/public/employees/4351878 2024-09-25 8:07:04 2 女性 3 30歳以上40歳未満 タイミー 本業だけでは収入に不安があるので。 4 3万円台
収入が増えた、初めてやる仕事もあって新しい経
験ができた

タイムスケジュール管理が大変
でした。

80107406 kirin5296 http://crowdworks.jp/public/employees/1742738 2024-09-25 8:07:18 2 女性 3 30歳以上40歳未満
ティッシュやチラシ配り、イベント派遣の
バイト。

一人暮らしをしていて給料だけでは余裕
がなかったので 3 2万円台

ティッシュ・チラシ配りや、試食販売などいつもと
違う経験ができた上、それらが自分は得意だった
ようですぐに配り終えるので時給をあげてもらえ
た。新たな才能に気づいた。

休みの日も早起きしなくてはいけ
なかった

80107224 nya_na http://crowdworks.jp/public/employees/1242558 2024-09-25 8:07:29 2 女性 2 20歳以上30歳未満 クラウドワークスでのお仕事

金銭面が1番おおきなきっかけであり、
在宅でできるものを探していたことがきっ
かけです。また、将来性を考えた時に今
話題のフリーランスも少し気になってい
るところがあるから。 1 1万円未満

まだ始めたばかりでもあるので収入は少ないで
すが、いろんな案件があり文章力などにも気を配
れるようになった。またいろんな方との接点もでき
た。

努力が募るものなので時間の使
い方を改めるべきところ。

80107092 mita.0202 http://crowdworks.jp/public/employees/6061067 2024-09-25 8:07:43 1 男性 3 30歳以上40歳未満

クラウドワークスでタスクをこなしたり、
記事を書いたりすることです。空き時間
にできるのでおすすめです。

将来に備えてもっと収入を得たいと思っ
たからです。 4 3万円台

収入が増えたので余裕ができて貯金や投資に回
せるお金が増えたので良かったです。

好きなことをする時間が奪われ
るし、その他家事や育児などの
時間も奪われるのでその時間の
管理が大変です。

80106971 kojikoji0912 http://crowdworks.jp/public/employees/4448115 2024-09-25 8:07:56 2 女性 4 40歳以上50歳未満 荷物の仕分け お小遣い稼ぎ 3 2万円台 こういう仕事もあるんだなと思った 立ち仕事は疲れた

80106761 モリモリエレファントhttp://crowdworks.jp/public/employees/4622129 2024-09-25 8:08:11 2 女性 4 40歳以上50歳未満 ライター
給料が少ないので、少しでも足しにした
かった。 2 1万円台

主に教育関係、子育て関係のライティング案件で
自分の経験が活かせて、少しでも報酬に繋がっ
てるのは嬉しいです。

案件によっては、少し負担が大
きく、納期前には夜中まで作業し
て、本業に支障がでそうになって
いる。

80106737 mikifukushima914http://crowdworks.jp/public/employees/6038576 2024-09-25 8:08:22 2 女性 3 30歳以上40歳未満 データ入力

ちょっとした隙間時間や休日に時間を有
効的に活用しながらお小遣い稼ぎをした
かったから。 6 5万円台 収入が増えて気持ちに余裕が出来た。 徹夜をしながら仕事をしたこと。

80106553 uchida7260 http://crowdworks.jp/public/employees/4658871 2024-09-25 8:08:34 2 女性 4 40歳以上50歳未満 Webライター

自分自身としては少しでも収益を得るこ
とで生活の負担を軽減することができる
ことです。 4 3万円台

良かった点としては本業だけでは得られないスキ
ルや知識、経験が得られることができ、得られた
スキルや知識が経験としてキャリア形成に活か
せることです。

大変だった点としては副業をする
ことで休みの日が減ってしまうの
で体調を整えるのが大変である
ことです。

80106488 所沢これみつ http://crowdworks.jp/public/employees/1821086 2024-09-25 8:08:53 1 男性 3 30歳以上40歳未満 アンケートモニター、商品試験モニター

生活の中で少しだけ余裕が欲しい。それ
も家で個人でできると時間が上手に使え
て良いと思うから。 2 1万円台

収入が増えて食費をケチることをしなくて良い。そ
れによって十分に栄養が取れて幸福感が増し
た。

場合によっては締め切りがはや
くで困ることもある。

80106463 たむら0203 http://crowdworks.jp/public/employees/5921524 2024-09-25 8:09:15 2 女性 3 30歳以上40歳未満 居酒屋のホールスタッフ
保育士なお仕事だけでは好きなものが
買えなかった 7 6〜9万円台

収入ができて心に余裕ができたことと、仕事でも
お金に余裕があるのか、先輩先生に怒られても
多少のことでは落ち込まずポジティブで自分らしく
いられること

居酒屋の終わりが夜中を回るこ
とが多かったので朝起きて早番
のときなど睡眠時間が短くてつら
い

80106407 kottakotta http://crowdworks.jp/public/employees/5712004 2024-09-25 8:09:24 2 女性 2 20歳以上30歳未満 派遣会社の事務員 職場で副業が可能になったから 3 2万円台 収入が増えたので思う存分遊ぶことが出来た 今のところ大変だったことは無い

80106380 kageharu1215 http://crowdworks.jp/public/employees/6036521 2024-09-25 8:09:47 2 女性 2 20歳以上30歳未満
クラウドワークス
(アンケート、モニタ)

収入が少なく、自由に使えるお金がない
から 1 1万円未満

ポイ活に比べてお金が稼ぎやすく、意欲へと繋が
る。

アンケートなどの簡単なものしか
していないので、一つの作業に
つきの報酬が少なく、毎日沢山こ
なさなくてはいけないこと

80106298 ym0830 http://crowdworks.jp/public/employees/5262305 2024-09-25 8:09:59 1 男性 3 30歳以上40歳未満 新聞配達

子供が好きで保育士になったが給料が
安い。2~3時間で終わり体の負担も少な
いため新聞配達の副業を始めた。 8 10万円以上

金銭面での心の余裕を得られた。マンションの上
り下りがあるので運動になる。

2時に出勤のため、1:30頃に起
きるのが慣れるまではつらかっ
た。本業で残業になると睡眠時
間が短くなる。

80108520 r678xczfds http://crowdworks.jp/public/employees/6056668 2024-09-25 8:33:55 1 男性 3 30歳以上40歳未満 ベビーシッター もうちょっと余裕が欲しい 1 1万円未満 いろんな娯楽ができる 時間がない

80109817 hdpink http://crowdworks.jp/public/employees/4694279 2024-09-25 9:38:36 2 女性 3 30歳以上40歳未満 在宅でできる採点。 新しいことにチャレンジしたくなった 3 2万円台 他のことをして気分転換になった 時間が足りない

80109223 smilesaeka http://crowdworks.jp/public/employees/2606025 2024-09-25 9:38:53 2 女性 2 20歳以上30歳未満 ベビーシッター 本業だけではお金が足りなかった 6 5万円台 やはり子供とのふれあい方や接し方を学べた
子守りは何回しても慣れなくて、
泣き止ますのが難しかった

80108812 blackk http://crowdworks.jp/public/employees/1545571 2024-09-25 9:39:09 2 女性 3 30歳以上40歳未満 お手伝いさん 本業だけでは、生活費の不安があった 7 6〜9万円台 生活費の不安を解消できた
突発的なアクシデントがあるとバ
タバタすることがあったこと

80110433 hm123 http://crowdworks.jp/public/employees/3234484 2024-09-25 9:41:52 1 男性 2 20歳以上30歳未満 訪問看護
保育士だけの収入では生計が厳しいか
ら。 6 5万円台

スキルを活かして追加収入を得る事が出来まし
た。

労働時間が長くなり、体力的に
厳しい時期がありました。

80112225 gaw07 http://crowdworks.jp/public/employees/60358132024-09-25 10:19:34 2 女性 2 20歳以上30歳未満 クオリア(ネットワークビジネス) 手取り収入を増やしたかった 4 3万円台 貯金額を増やせた
とくに副業前と変わらなく日常を
過ごせている

80111848 warabisakura http://crowdworks.jp/public/employees/50860902024-09-25 10:19:47 2 女性 2 20歳以上30歳未満 ライター
働いていても給料が上がらず、将来のこ
とが不安になったから。 2 1万円台

収入が増えたことで心に余裕ができた。また、自
己投資しようという気持ちにもなり、自分のために
お金を使えた。

本業が忙しいので副業もしてい
ると自分の時間が少なくなるこ
と。また最初はやり方が分からな
いので低単価だったり変な案件
を受けてしまったりしたこと。

80111696 speedbird http://crowdworks.jp/public/employees/12504892024-09-25 10:19:59 2 女性 3 30歳以上40歳未満 動画配信者 お小遣い稼ぎ 7 6〜9万円台 収入が増えたので遊びに使うことができた
お金の計算や税金の計算をする
こと

80110895 Haruna1991 http://crowdworks.jp/public/employees/60590762024-09-25 10:20:26 2 女性 3 30歳以上40歳未満 家庭教師
知人に頼まれて、気軽に始められたか
ら。 4 3万円台

普段と違う年代の子どもと接することができて、
楽しかった。

特になし。いい気分転換になりま
した。
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80110727 segodonworld http://crowdworks.jp/public/employees/17165272024-09-25 10:20:43 2 女性 5 50歳以上60歳未満 夜間スパーのレジ
少しでも金銭を多く稼ぎたかったので、
空き時間を利用して始めました。 4 3万円台

金銭的な見返りがあるので、小遣いが増えて生
活に張りができました。

時間的な余裕がなくなり心身とも
疲れ気味です。

80115348 なんちー http://crowdworks.jp/public/employees/50066712024-09-25 12:31:31 2 女性 3 30歳以上40歳未満 介護士の夜勤 趣味に使いたいから 8 10万円以上 本業並みに稼げた 寝る時間がなくなった

80114626 troll123 http://crowdworks.jp/public/employees/55489902024-09-25 12:31:46 2 女性 2 20歳以上30歳未満 パソコン教室
ペットを飼っていて病気をしてしまいお金
に困っていたから。 4 3万円台 新しい人間関係を構築できた。

時間を割くのにとても苦労した。
仕事仕事で家で過ごせる時間が
少なかった。

80114188 paokapi http://crowdworks.jp/public/employees/60212102024-09-25 12:32:00 1 男性 2 20歳以上30歳未満 動画投稿サイトでの広告収入 収入が安いので収入を上げるため 3 2万円台 本業のモチベーション向上につながった
地道に動画を投稿することとネタ
を考えて編集すること

80113540 colorfulogori http://crowdworks.jp/public/employees/60418092024-09-25 12:33:18 2 女性 3 30歳以上40歳未満

在職中に経験した仕事は、夜間の託児
所に勤めたり動画編集を行っていまし
た。 生活費を稼ぐため副業していました。 7 6〜9万円台

副業の最大のメリットは、やはり収入の増加で
す。本業だけではなかなか手に入らない追加の
収入が得られることで、生活にゆとりができ、将
来のための貯金や趣味に使えるお金が増えまし
た。また、予期せぬ出費に対しても余裕を持って
対応できるようになり、経済的な安心感が得られ
ました。

副業に時間を割くことで、家族や
友人との時間や、自分のリフレッ
シュ時間が減ることがありまし
た。仕事に追われる日々が続く
と、プライベートの時間を十分に
取れず、ストレスがたまることも。
副業に集中することで、ライフ
ワークバランスを保つことが難し
いと感じる瞬間が多かったです。

80113508 megumaru http://crowdworks.jp/public/employees/673542 2024-09-25 12:33:47 2 女性 4 40歳以上50歳未満 ピアノ講師
本業だけでは望んでいる収入が得られ
なかったから 4 3万円台

収入が増えて、マンション購入の時期が具体的
に見えてきた

体力的にかなり辛い時期があ
り、本業に支障が出てしまうので
はないかと思ったことがあった

80113327 chihiro3323 http://crowdworks.jp/public/employees/54569892024-09-25 12:34:37 2 女性 2 20歳以上30歳未満 ベビーシッター 給料が安く生活費を補うため 5 4万円台 少しは生活の充実度があがった

仕事と副業の両立で自分の時間
があまり取れないのが大変でし
た

80113279 hirotomaru0806 http://crowdworks.jp/public/employees/57940502024-09-25 12:35:28 2 女性 3 30歳以上40歳未満 保育士
単純に子供が好きだったので、本業傍ら
に子供と戯れたいと思ったからです。 3 2万円台

収入が増えた点が大きなメリットです。生活費や
趣味に使えるお金が増えるので、経済的に余裕
ができました。

仕事の合間や休日に働くことが
増えるため、体力的に疲れやす
くなります。特に長時間働くと、疲
労が蓄積されることがありまし
た。

80122611 shunsukekokorabhttp://crowdworks.jp/public/employees/60588722024-09-25 20:36:14 2 女性 4 40歳以上50歳未満 土曜保育パート 今の時給が低いため。 5 4万円台
週１だけのパートですが、年齢層が私世代なの
で、共感できることが多く、楽しく仕事できること。 通勤に約40分かかること。

80118455 hayaka06 http://crowdworks.jp/public/employees/39605722024-09-25 20:36:28 1 男性 3 30歳以上40歳未満 WEBライター
園の働き方改革でサービス残業がかな
り減って時間ができたので 4 3万円台

単純に収入が増えた事と、ライティングを通して
色々な事柄を調べたので知識が身についた。

副業を詰めすぎて、本業を早く終
わらして副業をしなければいけな
くなったとき。

80117996 Nayama2 http://crowdworks.jp/public/employees/59116532024-09-25 20:36:36 1 男性 2 20歳以上30歳未満 家庭教師、家事代行
子どもが産まれて、保育士の給料だけだ
と生活も苦しいし、貯金もままならない為 6 5万円台

収入が増えたことで、少量だが子どものために貯
金ができるようになったこと。

シンプルに休みを削って働いて
いるため、身体的な疲労と
家族と過ごす時間が減ったこと

80117032 shk32 http://crowdworks.jp/public/employees/60486272024-09-25 20:36:46 2 女性 3 30歳以上40歳未満 農家手伝い
給料か多くないので、少しでも足しにな
ればとやっています。 4 3万円台

お小遣い程度ですが少し収入の足しになるの
で、自由に使えるお金が増えてよかった。 体力的には大変でした。

80116961 mmooee3 http://crowdworks.jp/public/employees/60408362024-09-25 20:36:53 2 女性 2 20歳以上30歳未満 フォトスタジオ 貯蓄 2 1万円台
本業に対して気分転換をしながら、お金が稼げる
こと。 休みが少ないこと。

80116791 nanase128 http://crowdworks.jp/public/employees/60164282024-09-25 20:37:01 2 女性 2 20歳以上30歳未満 ベビーシッター 金銭面を補うため。 4 3万円台
収入が増えた。本業と副業それぞれの知識や経
験を活かしながら働くことができ、自信になった。

両立が身体的にも精神的にも大
変だった。

80115891 kankousa http://crowdworks.jp/public/employees/48409102024-09-25 20:37:07 2 女性 2 20歳以上30歳未満 ベビーシッター 給料が少ないため 4 3万円台 楽しさが学べた ありません

80127898 soachimama_392http://crowdworks.jp/public/employees/45719392024-09-25 22:01:22 2 女性 3 30歳以上40歳未満 居酒屋
まだ若手だった時で給料が少なかったか
ら 7 6〜9万円台

職場雰囲気が良く人間関係も良かったので、スト
レスが緩和されていた

保護者がお客さんできた時にバ
レないように働いたこと

80137852 wink-Minne http://crowdworks.jp/public/employees/22975962024-09-26 12:24:22 2 女性 4 40歳以上50歳未満 接客業

単純に収入を増やしたかったからと、仕
事の働きやすさでどちらがいいか決めた
かったから。 3 2万円台

収入が増えたことと、自分の選択肢が増えたの
で、心の余裕ができたこと。

二つの職場でそれぞれ人間関係
を築いていかないといけなかっ
たのが一番大変でした。

80136246 maikids http://crowdworks.jp/public/employees/59821672024-09-26 12:24:35 2 女性 2 20歳以上30歳未満 インスタでのアフェリエイト 保育士の収入だけでは少ないから 4 3万円台 少しだが生活に余裕が持てた
特になく自分のペースで続けら
れた

80132459 おじゃるたま http://crowdworks.jp/public/employees/40996702024-09-26 12:24:50 1 男性 3 30歳以上40歳未満 講座の講師。
福祉の仕事だけでは正直生活がしんど
い。 5 4万円台

人に教えるので自分が一番勉強しないといけな
い。本を読むようになったこと。

眠たい目を擦りながら、資料の
作成をしているので誤字が多い
こと。

80142730 yokomokoyoko http://crowdworks.jp/public/employees/59166492024-09-26 17:44:32 2 女性 4 40歳以上50歳未満 住宅展示場のベビーシッター
保育園での給料だけでは貯金ができな
いから。 1 1万円未満

社会人になってからは保育園での仕事しかしてこ
なかったので、違った職種の場所ではたらいてい
る様子を見たり話を聞いたりする機会になった。
また、同じように保育士として働き、金銭的に余
裕がなくベビーシッターをしている人との出会いも
あり、様々な情報を共有することができた。

メインの保育士としての仕事は
ハードですが、気を抜けない責
任のある仕事なので休日もベ
ビーシッターとして働いていると
休息の時間が減り、体調を崩し
たこと。

80155796 naniwa07michiedahttp://crowdworks.jp/public/employees/59097882024-09-26 21:44:43 2 女性 1 20歳未満 接客業
給料が低賃金なのと休日家で無駄に過
ごしたくなかったので副業を始めました。 2 1万円台

保育以外の仕事だったので息抜きになります。ま
た家で引きこもっているより人と関わっている方
が変に考え込まないので環境的に良いです。

月に出れても2日しか出れない
ので迷惑をかけてないか不安に
なります。また、体力がもたな
かったり精神的にもたなかったり
保育園での感染症をもらうと急
遽休んでしまうことがあったこと
です。

80149451 tanuki.N http://crowdworks.jp/public/employees/60147912024-09-26 21:45:09 2 女性 3 30歳以上40歳未満 研修講師
お小遣い稼ぎ。保育の仕事について見
識を広げたかった。 1 1万円未満

人前で話す経験など普段の仕事でも行っている
事が生かせた。色々な角度から仕事について考
えられるようになった。

本業に影響が出ないように配慮
したり、休業日を副業に当てて休
養の時間が確保できなかったり
して、家族から心配された。

80157651 erkf http://crowdworks.jp/public/employees/6032920 2024-09-27 1:57:09 2 女性 3 30歳以上40歳未満 飲食の夜勤
チェーンでスキマ時間にシフトの融通が
きき、働けるから 7 6〜9万円台 スキマ時間で働けて、欲しいものが買えた 睡眠時間がなく、辛かった

80156098 mami0710_ab6e http://crowdworks.jp/public/employees/6032843 2024-09-27 1:57:18 2 女性 2 20歳以上30歳未満 ベビーシッター 会社員の給料が少ないので始めました。 3 2万円台
収入が増えたので少し贅沢が出来るようになりま
した。

休みの日に副業をしているので
休日がないです。
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